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Smarter medicine - Choosing Wisely
• «prescrire intelligemment»

• But de Smarter medicine: 
• Instaurer un dialogue sur les interventions médicales excessives ou inappropriées 
• Promouvoir les conversations entre les cliniciens et les patients pour les aider à 

choisir des soins : 
• 1. Etayés par des données probantes (evidence-based)
• 2. Efficient et non délétère (pour les patients et pour la planète -> choosing greenly)

•



Smarter medicine -
Choosing Wisely

• Création de nombreuses listes « Top 5 » en Suisse:

• > 20 sociétés médico-soignantes dont: 

• La neurologie en 2018 

• Dans la Top 5: par ex : Ne pas recommander 
d’endartériectomie carotidienne pour la 
sténose carotidienne asymptomatique sauf si 
le taux de complications est faible (< 3%).





Me ssag e s clé s : 

- Des interventions ciblant une recommandation peuvent diminuer les soins inutiles

- Les interventions doivent intégrer plusieurs actions d’amélioration pour être efficientes

- La seule publication de recommandations ne suffit probablement pas



INITIATIVE CHOOSING WISELY - SMARTER MEDICINE : DES CHIFFRES SUISSE ? 



SOURCE DE DONNEES EN SUISSE  

• >100 ind icate urs illustrant le  re cours aux Se rvice s d e  Santé  e n Suisse  
• Donné e s hosp italiè re s (O FS) e t amb ulato ire s (p ool tarifaire )
• Variab ilité  d e s so ins comme  ind ice  d e  sur-utilisation



IMPORTANTE SOURCE DE DONNEES EN SUISSE : 124 indicateurs  

RA GLP1

Inclus les patients avec AVC sans être spécifique à cette population



72 pour 1000 habitants en 2013



x 2

123 pour 1000 habitants en 2013



80% 



AUTRE SOURCE DE DONNEES : LES « NATIONAL DATA STREAM »



LOW VALUE CARE IN MEDICAL HOSPITALIZED PATIENTS

A NATIONAL DATA STREAM ON QUALITY OF CARE IN SWISS HOSPITALS

BUTS ?

Suivre  e t é tud ie r la q ualité  d e s so ins che z le s 

p atie nts hosp italisé s e n Suisse  : 

⇒Id e n tifie r le s p ra t iq ue s d e  fa ib le  va le ur 

a jo u té e  

⇒Pé rim è tre : to us le s p a t ie n ts co nse ntan ts 

ho sp ita lisé s d ans le s se rvice s m é d icaux 

(e n  ne uro lo g ie  aussi !!! )

CO MMENT ? 

=> Eva lue r l’ad hé re nce  aux 

re co m m and a tio ns Sm arte r Me d icine

=> Tre nd s sur 1 0 ans



LUCID J anvie r 2 0 1 4  – J u ille t  2 0 2 5
Environ 300’000 sé jours





SMARTER MEDICINE : TRANSFUSIONS 

Ne  p as transfuse r p lus q ue  le  no m b re  m in im um  d e  cu lo ts 
é ryth ro cyta ire s né ce ssa ire s p o ur so u lag e r le s sym p tô m e s lié s à  
l’ané m ie  o u  p o ur no rm a lise r le  taux d ’hé m o g lo b ine  se lo n  d e s se u ils 
d é fin is 
(7 g /d L che z d e s p atie nts stab le s non card iaq ue s e t 8 g /d L che z d e s p atie nts stab le s ave c une  
malad ie  card iovasculaire  p ré -existante ).



TRANSFUSIONS INAPPROPRIÉES SUR 10 ANS EN MÉDECINE 
DANS 4 HÔPITAUX SUISSES

• 7464 séjours, dont 823 avant la publication de la recommandation en 2016
• Age median de 68 ans, 39% de femmes 

Avant: 3 9 .4 % Ap rè s: 2 7 .9 % 



ET LES PATIENTS (AVEC AVC) DANS SMARTER MEDICINE? 

Cinq  q ue stions à p ose r :

www.smartermedicine.ch : https://youtu.be/b5Byk2e08Cg

https://youtu.be/b5Byk2e08Cg






Fe uille s d e  route  (samw.ch)

https://www.samw.ch/fr/Publications/Feuilles-de-route.html


Fe uille s d e  route  (samw.ch)

STRATÉGIES POSSIBLES

https://www.samw.ch/fr/Publications/Feuilles-de-route.html


Fe uille s d e  route  (samw.ch)

EXEMPLES DE STRATÉGIES POSSIBLES

https://www.samw.ch/fr/Publications/Feuilles-de-route.html




Un exemple

3 0 0  km1  x IRM





Fe uille s d e  route  (samw.ch)

EXEMPLES DE STRATÉGIES POSSIBLES

https://www.samw.ch/fr/Publications/Feuilles-de-route.html


SOINS INUTILES OU GASPILLAGE EN CAS D’AVC ?



Fe uille s d e  route  (samw.ch)

EXEMPLES DE STRATÉGIES POSSIBLES

https://www.samw.ch/fr/Publications/Feuilles-de-route.html


En 2019, pour la première fois, 
une étude montre que les coquilles Saint-Jacques de 
la « Rade de Brest » présentent une pollution au 
gadolinium issue  de l’activité médicale. (Le Goff et al., 2019)



Science of the Total Environment 687; 2019



Normalization values for European Shale (EUS) 
from Bau et al., 2018 



p ro je t d e  microMBA e n cours.



MEGADORE: Limiter l’impact environmental des IRM

L’IRM ve rte  d e  Bre tag ne : http s:/ /youtu.b e /Vv9o2HZp 0uI?feature =share d
Dé b uté  au CHUV e n 2023, g râce  à un p ro je t d e  microMBA. 

15% Excédent de Gadolinium

https://youtu.be/Vv9o2HZp0uI?feature=shared


p ro je t d e  microMBA e n cours.



En Conclusion, la Smarter Medicine c’est aussi :

CHO O SING GREENLY | Faire  face  à la crise  climatiq ue  (re vme d .ch)

https://www.revmed.ch/sante-planetaire/

	Smarter médecine�
	Smarter medicine - Choosing Wisely 
	Smarter medicine - Choosing Wisely 
	Diapositive numéro 4
	Diapositive numéro 5
	Diapositive numéro 6
	SOURCE DE DONNEES EN SUISSE  
	IMPORTANTE SOURCE DE DONNEES EN SUISSE : 124 indicateurs  
	72 pour 1000 habitants en 2013
	Diapositive numéro 10
	Diapositive numéro 11
	AUTRE SOURCE DE DONNEES : LES « NATIONAL DATA STREAM »
	Diapositive numéro 13
	LUCID
	Diapositive numéro 15
	SMARTER MEDICINE : TRANSFUSIONS 
	TRANSFUSIONS INAPPROPRIÉES SUR 10 ANS EN MÉDECINE �DANS 4 HÔPITAUX SUISSES
	ET LES PATIENTS (AVEC AVC) DANS SMARTER MEDICINE? 
	Diapositive numéro 19
	Diapositive numéro 20
	Diapositive numéro 21
	Diapositive numéro 22
	Diapositive numéro 23
	Diapositive numéro 24
	Un exemple
	Diapositive numéro 26
	Diapositive numéro 27
	SOINS INUTILES OU GASPILLAGE EN CAS D’AVC ?
	Diapositive numéro 29
	En 2019, pour la première fois, �une étude montre que les coquilles Saint-Jacques de la « Rade de Brest » présentent une pollution au gadolinium issue  de l’activité médicale. (Le Goff et al., 2019)
	Diapositive numéro 31
	Diapositive numéro 32
	Diapositive numéro 33
	Diapositive numéro 34
	Diapositive numéro 35
	�En Conclusion, la Smarter Medicine c’est aussi :

