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1. Les soins, la santé et l’environnement

2. L’impact environnemental de la gestion de l’AVC

3. Pistes d’action

4. Exemples, sources et références



Excès de mortalité caniculaire en Suisse en 2022 

Vicedo-Cabrera et al.  2023

Les anomalies de températures en été 2022

623 décès dû à la canicule dont 60% directement lié au 
changement climatique induit par l’humain

Mortalité due à la chaleur



Empreinte énergétique et accès aux et qualité des services de santé

Faculté de biologie et de médecine Andrieu B et al.  2023

Plus d’énergie 
≠ 

plus de qualité

15 GJ / capita

7 GJ / capita



Les émissions de CO2 de la société et du système de santé suisse

Système 
de santé:

≈ 1 
tonne

Emissions directes et 
indirectes par personne 

par an en Suisse: 
≈12-15 tonnes

2025
2050 

(Accords de 
Paris)

≈ 100 Kg

≈ 1 tonne

Adapté de Lancet Countdown 2018



Empreinte carbone du système des soins du canton de Genève

Mermillod B et al. 2024



Mermillod B et al. 2024
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Quels impacts écologiques de la gestion de 
l’AVC voyez-vous ?





Variation de 
l’utilisation 
d’imagerie 
cérébrale

Furlan L et al. 2023



Roletto A et al. 2024



Pichler V et al. 2025



Zanardo M et al. 2025







68 465 481 consultations

→ 3 318 464 047km économisés

→ 691 825 T de CO2 économisés

Espagne

EU

Irlande

RU

EU

Rodler S et al. 2023
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Mesurer pour identifier les leviers d’action



Greenhous Gas Protocol. https://ghgprotocol.org/



Etude Eco-Conception 

• 10 cabinets de médecine de famille en Suisse

•Méthodologie : Cycle de vie / CO2eq

• > 130 paramètres considérés 

•Bilan du cabinet moyen

•Bilan par consultation

Nicolet J et al. 2022



Trois « scopes » pour l’analyse
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Nicolet J et al. 2022
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Accident vasculaire cérébral - Genève - HUG - HUG

https://www.hug.ch/accident-vasculaire-cerebral


Article Stroke units : 

Persson HC et al. 2025 



Une petite liste d’actions
• Smarter medicine

• Top5 pour AVC
• Enseignement des principes et applications de smarter medicine
• Feedback sur pratique/QI

• Faire une life cycle analyse pour l’AVC (unité d’évaluation à définir)
• Formation

• Enseigner la gestions durable de l’AVC

• Projets de recherche
• Lobbying envers l’Association Suisse de neurologie
• Initiatives au sein du service, de l’hôpital



Mon voyage personnel en trois étapes



Lamb WF et al. 2020: Discourses of climate delay.



Lamb WF et al. 2020: Discourses of climate delay.



Nelson Mandela :
"J'ai appris que le courage 
n'était pas l'absence de 
peur, mais le triomphe sur 
elle."

Margaret Mead : "Ne 
doutez jamais qu'un 
petit groupe 
d'individus réfléchis et 
engagés puisse 
changer le monde. En 
fait, c'est la seule 
chose qui l'ait jamais 
fait."



Ten things a stroke physician can do…

Ten things a stroke physician can do to reduce their professional carbon footprint - BIASP - The British Irish Association of Stroke Physicians

1. Bonne médecine préventive

2. Déprescrire les médicaments

3. Demander des examens de manière judicieuse

4. Télémédecine et téléconférence

5. Réduire les plastiques / équipements de protection individuelle (EPI)

6. Éteindre les lumières et les écrans, fermer les portes et les fenêtres

7. Utiliser les transports publics / vélos

8. Réduire la consommation de viande

9. Éducation et amélioration de la qualité

10.Discuter avec les collègues

https://biasp.org/ten-things-a-stroke-physician-can-do-to-reduce-their-professional-carbon-footprint/
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PubMed



Sources 1

• Ten things a stroke physician can do to reduce their professional 
carbon footprint - BIASP - The British Irish Association of Stroke 
Physicians

• Frontiers | Advancing sustainable healthcare through 
multidisciplinary stroke team rehabilitation

• NHS England » Greening the business case

• this is the waste of one operation, my operation ...... - YouTube

https://biasp.org/ten-things-a-stroke-physician-can-do-to-reduce-their-professional-carbon-footprint/
https://biasp.org/ten-things-a-stroke-physician-can-do-to-reduce-their-professional-carbon-footprint/
https://biasp.org/ten-things-a-stroke-physician-can-do-to-reduce-their-professional-carbon-footprint/
https://www.frontiersin.org/journals/stroke/articles/10.3389/fstro.2024.1509831/full
https://www.frontiersin.org/journals/stroke/articles/10.3389/fstro.2024.1509831/full
https://www.england.nhs.uk/long-read/greening-the-business-case/
https://www.youtube.com/watch?v=w28M7wjIr6E


Sources 2

• REISO - Actualités - Consortium suisse pour la transition 
écologique du système de santé

• Comment rendre le système de soins plus écoresponsable? -
rts.ch – Société

• Diminuer l'empreinte carbone des cabinets médicaux | DOC | Le 
rendez-vous des médecins vaudois

https://www.reiso.org/actualites/fil-de-l-actu/10870-consortium-suisse-pour-la-transition-ecologique-du-systeme-de-sante
https://www.reiso.org/actualites/fil-de-l-actu/10870-consortium-suisse-pour-la-transition-ecologique-du-systeme-de-sante
https://www.rts.ch/info/societe/2024/article/comment-rendre-le-systeme-de-soins-plus-ecoresponsable-28628532.html
https://www.rts.ch/info/societe/2024/article/comment-rendre-le-systeme-de-soins-plus-ecoresponsable-28628532.html
https://www.svmed.ch/doc-mag/dossiers/soigner-lhumain-et-lenvironnement/diminuer-lempreinte-carbone-des-cabinets-medicaux/
https://www.svmed.ch/doc-mag/dossiers/soigner-lhumain-et-lenvironnement/diminuer-lempreinte-carbone-des-cabinets-medicaux/


Sources 3

• Durabilité au CHUV | CHUV / Transition écologique dans les soins 
- Direction des soins – HUG

• Green Radiology in Medical Imaging | Open Medscience

• Shrinking Radiology's Carbon Footprint | RSNA

• The Neuroscience Community Has a Role in Environmental 
Conservation – PMC

https://www.chuv.ch/fr/a-propos/durabilite-au-chuv
https://www.hug.ch/direction-soins/transition-ecologique-dans-soins
https://www.hug.ch/direction-soins/transition-ecologique-dans-soins
https://openmedscience.com/sustainable-imaging-pioneering-a-greener-future-in-radiology/
https://www.rsna.org/news/2025/april/shrinking-radiologys-carbon-footprint
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8009668/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8009668/


Sources 4 : calculateurs / soutien payant

• Home page - Care Pathway Calculator

• Accueil - Agence de la transition écologique

• Product Carbon Footprint (PCF) et écobilans (LCA) – myclimate

https://carepathwaycarbon.org/
https://www.ademe.fr/
https://www.myclimate.org/fr-ch/sengager/clients-entreprises/product-carbon-footprint-pcf-et-ecobilans-lca-myclimate/
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