
Un moment de pleine conscience…
Un moment pour prendre soin de soi… Séances de méditation

L’Antenne propose des séances de méditation de 
pleine conscience, une fois par mois.

Pour qui ?
Ouvertes à toutes et tous, sans prérequis.
Pour les personnes vivant avec le VIH souhaitant 
découvrir, approfondir ou simplement partager un 
moment de méditation en groupe.


