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U = U
Undetectable equals Untransmittable



crainte de la transmission
annonce du statut vih
moment de l’annonce
rejet



crainte de la transmission



« Mon copain sait que je suis indétectable, mais son 
comportement a changé, il ne me touche plus, n’a 

plus envie de moi »



« Je désinfecte les toilettes à chaque fois que 
je les utilise. Je sépare ma vaisselle de celle 

de ma famille »



« Je n’ai plus eu de rapports sexuels depuis mon 
diagnostic. J’ai trop peur de contaminer quelqu’un »



« Je fais très attention avec mes enfants, j’évite de les 
embrasser. Si je me coupe, je leur interdis 

de m’approcher »



annonce du statut VIH



« Lorsque je me suis séparée, mon ex-mari m’a 
menacée d’annoncer que je suis séropositive 

à nos amis »



« Je n’aime pas cacher mon VIH à mes partenaires.
Beaucoup de relations se sont terminées 

suite à l’annonce »



« Les seules personnes au courant de mon VIH sont 
les professionnels de la santé. Je veux que personne 

d’autre ne le sache »





moment de l’annonce







rejet



« Mes deux dernières relations se sont terminées 
suite à l’annonce, ça se passait pourtant bien… »



« Lorsqu’il a découvert mes médicaments il m’a 
quitté, je n’avais jamais osé lui dire »



« Je lui ai annoncé que j’étais séropositive quand nous 
avons voulu nous marier. Il m’a quittée.
C’était la première fois que je le disais »



Vide intime



Education thérapeutique
Projet de paires
Café rencontre



En 2020, le VIH n’est pas encore une maladie 
chronique comme les autres…



Illustrations des slides 16 & 17 : 
Créées spécialement pour la conférence par Anastasia Eigenbrot


