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Saviez-vous qu’un-e adolescent-e sur deux, sorti-e
d’hospitalisation psychiatrique, risque de retourner a
’hopital en moins de 7 jours ?

Une application CHUV@HOME
numerique pour la

transition y . _
Pour optimiser la continuité des soins, le

CHUYV a developpe une application

hospitalisation en psychiatrie au numérigue destinée aux adolescent-e-s et
CHUV (DP-SUPEA) a leurs proches lors de la sortie apres une
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Accompagner I’adolescent-e et ses
proches lors de la sortie d’une
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ODbjectifs

» Réduire le taux de rehospitalisation

» Ameéliorer I’expérience patient
» Renforcer le leadership du CHUV en santé mentale des jeunes.
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Resultats et beneflces attendus CHUV@HOME : une solution

Resultats observeés , . : lisé
e Une majorité d’ado|escent.e.s satisfait-e-s numerlque, humalne et perSOnna ISee

» Une application jugée efficace pour la transition pour la transition. Un nouveau
* Des supports interactifs qui réeduisent le stress et : :
adolescent-e-s.
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Prochaines étapes

» Ajuster les fonctionnalites selon les besoins

 Veérifier I'impact sur le taux de re-hospitalisation

 Etendre 1’outil a d’autres unites psychiatrigues du
CHUV

En integrant ces élements, CHUV@ HOME
vise a reduire les réadmissions tout en
augmentant le sentiment de sécurite et
3 d’autonomie des patient-e:s et de leurs
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