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Cette histoire raconte l’hospitalisation de Charlie en 
pédiatrie. Nous te proposons de la lire en famille avant 
ta venue au CHUV pour t’aider à mieux te préparer.

Il existe plein de raisons pour lesquelles un enfant 
peut être hospitalisé, et chaque séjour à l’hôpital est 
différent. Notre hôpital est composé de plusieurs  
unités qui ne fonctionnent pas toutes de la même 
manière. Cela veut dire que tout ce que tu liras dans  
ce livre ne ressemblera pas forcément exactement  
à ce que tu vivras toi-même. Si tu dois être hospitalisé 
aux soins intensifs de pédiatrie par exemple, ton  
séjour aura lieu dans un autre bâtiment.

Mais cette histoire peut t’aider à imaginer ce qui 
pourrait se passer, à mieux comprendre comment  
se déroule une journée à l’hôpital. Si tu as des 
questions ou des inquiétudes, parles-en à tes  
parents, tes proches et les médecins, infirmières  
et infirmiers qui vont prendre soin de toi.

Nous nous réjouissons de t’accueillir bientôt.
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pour l’Hôpital des enfants
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Coincée sous le lit, Josie, la valisette de Charlie, commence à sentir  
la poussière. Alors quand Charlie la sort de là, elle explose de joie ! 

– 	Youpi ! On part en voyage ! On prend un maillot ?  
Un chapeau ? Direction les pays chauds ?

Charlie regarde Josie de travers.  

– 	Non, juste un pyjama et des vêtements confortables. 

– 	Ah ? Original ! Quelle est cette destination ? s’impatiente Josie. 

– 	L’Hôpital des enfants ! répond Charlie en soupirant. 

– 	Lolo-pipi-taltal ?! grimace Josie en se cachant sous le lit. 

– 	On n’a pas le choix ! réplique Charlie en ressortant sa valisette  
qui claque des roulettes !
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C’est Josie qui fait tout  
ce boucan ! Je dois aller  
à l’hôpital et elle ne veut  

pas venir avec moi.

Josie fait tellement de bruit qu’elle réveille Shadow, le chat de Charlie. 

Ce n’est pas  
bientôt fini ?!  

Je ne m’entends  
plus ronronner ! 

Moi, je suis  
une valisette  
de voyage !
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–	 Ça tombe bien. Josie part en voyage à l’hôpital ! D’ailleurs,  
je viens aussi ! annonce Shadow en sautant dans la valisette. 

–	 C’est gentil Shadow, mais l’hôpital n’accepte pas les chats,  
explique Charlie.  

–	 Zut alors ! Et tu as le droit d’emporter quoi ? 

–	 Mon pyjama, des vêtements, mon doudou, une peluche, des crayons  
pour dessiner, un petit jeu et aussi mon livre préféré ! 
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Viens aider Charlie à faire sa valise !  
Entoure tout ce qu’il est possible d’emporter ! Je serai  

sage !
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Shadow fait les cent pas en marmonnant dans ses moustaches. 

– 	Pfff… Josie sera avec toi. Tes parents vont t’accompagner. Ton frère, ta 
sœur, tes amis pourront te rendre visite. Mais moi, TON chat ! Non ??!! 
Miaou-Pfff... Je dois trouver une solution ! 

Shadow s’étire, se met en boule, puis bredouille d’étranges paroles…

Charlie s’en doutait. Shadow n’est pas un chat ordinaire, mais un Superchat 
avec des superpouvoirs. Son ombre va venir avec lui à l’hôpital.

Par le pouvoir de mes  
moustaches, mousticostache !

Que mon ombre s’envole, 
volivolou 

et se transforme en  
super-pot-de-colle pour rester 

avec Charlie !  
Scrapoutchi-scratchou-poupou 

Charlie, regarde mon ombre  
sur le mur ! La voilà, la solution !  

Je vais t’accompagner en  
toute discrétion...

Soudain… Miaou-Pofff !  
Miaou-Pofff-Pofff ! L’ombre du 
chat se détache de son corps ! 
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Charlie va partir quelque temps à l’hôpital avec ses parents, Josie sa 
valisette et l’ombre discrète de Shadow. Charlie ne le sait pas encore,  
mais des aventures incroyables l’attendent à l’hôpital !
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Là-bas, Charlie se rend en pédiatrie. C’est ici qu’on soigne les enfants. 
Une infirmière et un assistant en soins et santé communautaire (ASSC) 
accueillent toute la famille. On prend la tension, la température et le 
poids de Charlie. On lui pose des questions. On lui fait visiter les lieux. 
Il y a même un espace éducatif où les enfants se retrouvent pour jouer, 
discuter entre eux et même prendre leurs repas. Charlie regarde partout 
et a envie de tout découvrir. Mais Josie sa valisette n’en fait qu’à sa tête  
et freine des quatre roulettes.  
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Shadow se dirige vers elle et fait le gros dos. 

–	  Quoi ? ! s’exclame Josie. On est en voyage, donc on visite, on prend  
son temps. Pfiou, qu’est-ce qu’il y a comme monde à l’hôpital !  
Mais pourquoi ils portent presque tous des blouses blanches ?!  
Ça manque de couleurs par ici.  

–	 Arrête de tout critiquer, la sermonne le chat. Si comme Charlie  
et moi tu observais un peu, tu verrais qu’il y a des blouses d’autres 
couleurs et même des animaux sur les murs !
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Charlie va maintenant voir sa chambre et son incroyable lit ! C’est un lit 
sur roulettes avec une sonnette pour appeler en cas de besoin.  
Et bonne nouvelle, un de ses parents pourra rester pendant la nuit ! 

En guise de bienvenue, Charlie reçoit un bracelet avec son nom  
et son prénom inscrits dessus. Josie est verte de jalousie.  

–	 Pourquoi je n’ai pas de bracelet moi ? Quand on part en voyage,  
c’est toujours MOI la valisette qui reçois un bracelet.  

–	 Eh bien cette fois, c’est Charlie qui l’a et qui le portera jusqu’à  
sa sortie de l’hôpital.  

Pour éviter à Josie une crise de jalousie, Charlie lui a fabriqué  
un bracelet. Tu peux aussi en fabriquer un pour ta valise ou pour  
ton doudou si tu préfères.

Nom
Surnom

Qualité
Défaut

Colle
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Charlie doit maintenant avoir des soins. Son visage se tend. La crainte 
des piqûres est présente. Ici, tout est tellement différent de la maison. 
En plus, Charlie n’est pas sûr de tout bien comprendre. L’inquiétude 
pointe le bout de son nez... 

–	 Bon, je n’ai pas le choix, déclare le chat. Je vais contacter la compagnie 
des seringues et des instruments médicaux.  

–	 Oh la la, sois prudent ! Rien que d’y penser, je tremblote des roulottes, 
cracracrotte ! Je tremblette des roulettes, prout-prout-pouêt !  

–	 Arrête avec ta frousse. Répète après moi : « Ouste Frousse ! Ouste 
Frousse ! Abracadabrousse ! » Bon, attends-moi là ! 

Shadow s’éclipse sur la pointe de ses coussinets, tandis que Josie  
la valisette répète la formule magique pour faire partir la peur. 

J’en étais sûr,  
tu lui as refilé  

ta frousse. La peur  
c’est contagieux ! 

Désolée,  
je n’ai pas  

fait exprès !
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Quelques minutes plus tard, Shadow est de retour avec Floringue  
la seringue et Sylvie la douce infirmière.   

– 	Tatatata ! Alors comme ça, on a peur de moi ?! Pfff, ça me rend 
DINGUE ! Parce que moi, Floringue la seringue, je suis douce comme 
un agneau, plus délicate qu’une plume et rapide comme l’éclair !  
Pif ! Pouf ! Terminé ! Affaire réglée ! Je suis là pour te soulager.  
Avec moi, fini les bobos !

Floringue se met alors à danser sur les pointes de pieds. Elle est si 
gracieuse. Elle monte même sur la valisette et aussi sur le bras de 
Charlie. Et là… 

Floringue a fait son travail avec l’aide de Sylvie, mais personne  
n’a rien remarqué. Hihi !  

–	 Waouh ! s’exclament Josie et Charlie qui n’en reviennent pas.  

–	 Je vous l’avais bien dit ! Hihi ! Vous n’avez rien senti ! Je suis aussi 
discrète qu’une mouette quand elle vous fait caca sur la tête !  
lance Floringue la seringue qui repart en sautillant. 

Picoti-picota !  

Ti di di

Ta da da

Hop !

Laaaaa

Youhou !
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Et maintenant ? Deux possibilités et c’est toi qui choisis !  
Charlie va se faire opérer > P. 14  
Charlie ne va pas se faire opérer > P. 20

A chacun son p’tit nom ! 

Les objets ont perdu leur prénom. Aide-les !  
N’oublie pas : un brin de poésie chasse l’ennui. 

La seringue

Le stéthoscope

Le fauteuil roulant

L’IRM 

L’appareil  
à perfusion

Les gants stériles 

Le tensiomètre

Quelques idées :

Floringue, Zébulon, Fanfan 
et Mimile, Ferdinand, 
Thorpe, Clem, Sylvestre
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Ce matin, Charlie doit se faire opérer et ne doit pas manger avant.  

–	 Même pas une gaufrette ou une tartelette ? demande Josie la valisette. 

–	 Non, rien du tout, prévient Shadow. On pourrait faire semblant  
et imaginer qu’on mange tout ce qu’on veut. Des plats fous !  
Tiens, une montagne de chocolats ! Miam ! Délicieux !  
Et maintenant un poulet à la barbe à papa, haha !  

–	 Bonne idée ! Alors je vais prendre un rayon de soleil tout chaud  
avec une mousse de nuages, propose Charlie.  

–	 Oh ça a l’air trop bon ! ronronne Shadow. 
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Charlie patiente dans sa chambre quand Christopher le transporteur  
arrive en souriant. 

–	 Coucou ! Je t’emmène au bloc opératoire où t’attendent l’infirmier 
anesthésiste, le médecin anesthésiste et la chirurgienne qui va 
t’opérer. Tes parents peuvent venir avec nous. Toi, tu n’as pas besoin 
de bouger, tu restes sur ton lit à roulettes. C’est parti mon kiki !  
A nous les virages dans le couloir ! Et ding-dong, l’ascenseur  
porte-bonheur nous conduit à destination, dans la salle d’induction,  
juste à côté de la salle d’opération !
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Toute l’équipe est déjà en place. Shadow est là aussi. Il se faufile 
discrètement pour chuchoter quelques mots à l’oreille de Charlie.

–	 Tu es entre de bonnes mains. Ces gens portent une charlotte, un 
masque et une surblouse bleue pour passer incognito. Mais je les ai 
démasqués ! Ce sont des superhéros en mission spéciale. Ils ont pour 
ordre de veiller sur toi pendant toute l’opération. Leurs tenues sont  
des capes et ils vont utiliser leurs superpouvoirs. Et toi aussi, tu auras 
droit à ton masque !

L’anesthésiste :  en rêves magiques  
il est le spécialiste !

L’infirmier : 
rapidité et agilité  

totalement contrôlées !

La chirurgienne :  
force et concentration,  

de la tête aux chaussons !
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–	 Embarquement immédiat pour un voyage fou fou fou, annonce 
l’anesthésiste qui pilote les commandes. Pour pouvoir voyager, tu dois 
sortir de ton lit Charlie et passer sur la table d’opération. Hop-là !  
Et maintenant, avant de décoller, tu vas choisir la destination et le 
parfum de ton voyage : vanille, fraise, chocolat ? Tu préfères quoi ?

Charlie hésite puis se décide pour… la fraise !  
Hmmm… Son voyage s’annonce délicieux !
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Charlie inspire un grand coup et se sent comme une plume légère  
qui s’envole au-dessus des nuages roses. 

Pendant ce temps, nos superhéros continuent leur boulot. Equipée  
de doigts de fée au bout de ses mains gantées, la chirurgienne opère.  
Sourcils froncés, concentré à l’extrême, l’infirmier observe, prêt à dégainer. 
Plus rapide qu’un ninja, il passe les outils à la chirurgienne. Et hop-là !
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Une fois la mission terminée, ils rangent masques, gants, blouses-capes  
et outils pour retourner à la vraie vie. Charlie a fini son voyage et se 
réveille tranquillement en salle de réveil. 

Ses parents sont là, mais aussi le discret Shadow.  
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Dans les étages d’hospitalisation, chaque jour semble familier  
avec la même routine, mais cache son lot de nouveautés. 

Au fil des jours, Charlie se familiarise avec l’équipe soignante. 

La douche

L’école

Les soins

Les examens

Le repas

La visite du docteur
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Il faut prendre des médicaments, passer des examens médicaux,  
mais aussi profiter de moments pour se reposer, jouer, discuter  
et même faire ses devoirs. Josie et Shadow surveillent les opérations ! 
Découvre ici certains moments clés d’une journée d’hospitalisation :

Et parfois aussi…

La visite des proches

La radiographie La physiothérapie

Ce n’est pas le cas de Charlie mais 
parfois, quand on a une maladie 
contagieuse ou qu’on est très faible,  
il faut rester dans sa chambre pour  
se reposer.

Les soignants viennent alors nous 
rendre visite avec un masque et  
une blouse de protection.

Les parents et les proches peuvent 
aussi devoir en porter, le temps que 
l’on soit complètement rétabli.

Les temps calmes

La place de jeux
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Après quelques jours d’observation, l’équipe médicale a décidé que  
Charlie était suffisamment en forme pour pouvoir rentrer à la maison.

Sur le chemin du retour, Josie la valisette fait sa pipelette.  

–	 Finalement, c’était sympa ce voyage.  
Tout s’est passé comme sur des roulettes !  

–	 Le plus important c’est que Charlie va mieux maintenant,  
se réjouit Shadow.  

–	 Oui, évidemment. D’ailleurs, on ne se referait pas un voyage ailleurs ? 
demande Josie. 

–	 Tu as vraiment la bougeotte. Reste un peu tranquille. On va laisser  
Charlie se reposer et récupérer. Et moi pendant ce temps-là je  
vais retourner balader mon ombre dans les couloirs de l’hôpital.  
D’autres petits patients ont besoin de moi… 
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